
Примерное двухнедельное менюдля питания детей в дошкольных образовательных организациях
Уруссинского муниципального раона Республика Татарстан с дневным пребыванием10,5 часов на 2022 год

для детейот 3-х лет

.. Выход Пищевые вещества(г) ЭнергетическаяПриём пищи|Наименование блюда
блюда ны.И, № Рецептур

Б Ж ] У
1 неделя
День 1

Макароныотварные с

завтрак: маслом сливочными 140/15/5 9,34 8,64 31,15 243,84 220
сыром
Чай с сахаром 180 0,12 0,03 5,52 21,6 411
Батон нарезной 50 3,75 155 24,25 125,63

2 завтрак: |Сок 100 3 1,2 19,4 100,5 114

ба Салат из репчатого лука с 30 0.45 27 2 34.5 1растительным маслом

Суп с бобовыми (горох) и

гренками со сметанойна |200/17/10 6 3,47 23,6 152 87
м/к б-не



Ленивые голубцысо
сметаной

180/10 6,36 8,16 4,68 81,6 315

Компот из сухофруктов 180 0,84 0,05 24,72 98,4 394

Хлеб ржано-пшеничный 50 9.75 1.63
«Дарницкий» ? , 52 260

Каша пшенная молочная 200/5 7,47 8 36,54 241,34 182

уплотнённый |Какао с молоком и

ужин: сахаром
180 4,56 37,2 20,88 136,32 416

Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 94,8
Фрукт 100 2,54 0,74 37,48 170,85 386

Итого за 1 день| 57,42 73,72 301,84 1761,38
День 2

Каша геркулесовая
завтрак: молочная с маслом 200/5 8,14 9,87 35,6 264 182

сливочным
Кофейный напиток с 180 2,52 2,52 13,2 84 414молоком и сахаром
Б бУтерураденыарном 50/7 3 10,75 18,25 182,5сливочным

2 завтрак: |Ряженка с сахаром 200/5 9 5,6 10,2 106 420

бат Салат из морковис 60 0.6 27 87 60 42
растительным маслом

Рассольник
ленинградский со 200/10 1,74 4 12,4 94,67 82
сметаной на м/к бульоне

Треугольник 130 13 12,74 31,46 293,8 178
Компот из сухофруктов 180 0,84 0,05 24,72 98,4 394



Хлеб ржано-пшеничный
«Дарницкий»

50 Зы 1,63 52 260

Фрукт 100 2,54 0,74 37,48 170,85 386
Рыбные котлетыв
сметанном соусе

ыы я 7,98 9,66 156,8 273

уплотнённый |Рис рассыпчатыйс
ужин маслом сливочным

12% 1,92 5,04 21,36 139,44 332

Чай с лимономи сахаром 180 0,12 0,04 5,64 22,8 377

Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 94,8
Итогоза 2 день| 64,25 64,06 300,19 2028.06

День 3

Каша "Дружба" (рис +

завтрак: пшено) с маслом 200/5 6,27 8,14 33,47 232 182
сливочным
Какао с молоком с

сахаром
180 4,56 37,2 20,88 136,32 416

Бутерброд с сыром 50/15 6,25 3,75 18,13 132,5 3

2 завтрак: |Сок 100 3 1,2 19,4 100,5 114
С

обед:
алат из свеклы с 60 0,75 4,35 4,8 63 52
растительным маслом
ЩИ из свежи капустысо 200/10 9.07 88 24.8 221.47 тсметаной

Каша перловая с мясом 200 7 6,5 6,36 205 171

Компот из сухофруктов 180 0,84 0,05 24,72 98,4 394

Хлеб ржано-пшеничный
>. 50 9,75 1,63 52 260

«Дарницкий»

К оролевская ватрушкасо|5, 18 252 79.56 615.6
уплотненный сметаной



ужин: Чай с сахаром 180 0,12 0,03 5,52 21,6 411
Фрукт 100 2,54 0,74 37,48 170,85 386

Итого за 3 день| 68,15 97,59 327,12 2257,24
День4

Каша пшеничная
завтрак: молочная с маслом 200/5 7,47 8 36,54 241,34 182

сливочнымСЖ 180 4,56 37,2 20,88 136,32
сахаром

ЕРО маслом 50/5 3 10,75 18,25 182,5

2 завтрак: |Сок 100 3 1,2 19,4 100,5 114
обед: Салат "Витаминный" 60 0,9 2,7 6,6 54 79

Суп лапша домашняя на 180 2,04 3,12 9,48 74,7 34
курином бульоне
Цыплята отварные 70 16,1 13,58 0,28 187,6 366
порционные
Картофельное пюре 150 3 4,6 20,13 135,25 339
Компот из сухофруктов 180 0,84 0,05 24,72 98,4 394

Хлеб ржано-пеничный 50 9.75 1.63 52 260
«Дарницкий»

Рыба тушенная с
овощамив сметанном 70/50 18,42 8,95 3,4 168,53 229

уплотненный [соусе

ужин: Фрукты 100 2,54 0,74 37,48 170,85 386
Чай с сахаром 180 0,12 0,03 5:52. 21,6
Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 94,8

Итогоза 4 день| 74,98 92,95 274,2 1926,39
День5

винкрак |нкНЮ 200 6,6 8.2 26,1 205,1 100
вермишелью



КофеЙНЫЙ вализчяюо 180 2,52 2,52 13,2 84 414
молоком с сахаром
Булочка 50 2,9 3 15,7 103

2 завтрак: Йогурт питьевой 180 4,92 5,52 7,68 98,4 420

обед: Салат из свежей капусты 60 1,4 2,57 6,3 55 21

РВЕЖОЛЬНИК АУ ЗНИЕЧИНОЙ: (Си 1,6 4,14 11,87 90,67 64
на м/к бульоне

Плов из говядины 180 19,92 20,76 30,48 391,2 321

ЕЕ ИВАН 180 0,12 0,12 14,6 56,4 390
фруктов

Хлеб ржано-пшеничный
.. 50 9.75 1,63 52 260

«Дарницкий»

Сочникс творогом 100 16,8 12,42 20,42 202,5

НЫ| Цай с сахаром с молоком|180 1,31 1,32 7,44 45,6 413
ужин:

Фрукт 100 2,54 0,74 37,48 170,85
Итого за 5 день| 70,38 63,27 243,27 1762,72 386

2 неделя
День 1

завтрак: Плов с изюмом 160 3,78 15,43 42,63 326,4 240
Чай с сахаром 180 0,12 0,03 5,52 21,6 411
Батон нарезной 50 3,75 1.5 24,25 125,63

2 завтрак: |Сок 100 3 1,2 19,4 100,5 114

обед:
СалАГ из реннитого луна зо 0,81 1,53 0,78 20,1 11
растительным маслом

"ИЕН ДЕМИН И О В р 4 10,94 88 81
сметаной



Котлета говяжья 70/7 10,92 15,12 11,62 228,2 299
МакароныотварныестеИБО 140/7 5,02 3,97 31,15 183,17 219
Компот из свежих
ета 180 0,12 0,12 14,6 56,4 390

Хлеб ржано-пшеничный
«Дарницкий» 50 9,75 1,63 52 260

Кондитерское изделие 40 4,8 1,5 71,1 325
. |Омлет натуральный 140/5 12,37 18,2 2,1 221,67 229ИЕН Напиток из шиповникасужин: ара 180 0,6 0,24 24,24 99,6 417

Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 94,8
Итого за 1 день] 60,02 64,87 329,85 2151,07

День2
К

затрак [Ва лая0|уу 7,6 36,8 245,34 182маслом сливочным

ОНИННИшивхисие
180 2,52 2,52 13,2 84 414молоком и сахаром

Бутерброд с сыром 50/15 6,25 3,75 18,13 132,5 32 завтрак: |Сок 100 3 1.2 19,4 100,5 114
обед Салат из свежей капусты 60 1,4 2:7 6,3 55 21

Суп картофельный с
клецками на курином 200 1,6 2,4 11,6 74,67 91бульоне
Цыплята отварные
УРАН 70 16,1 13,58 0,28 187,6 366
тожоное порезиыаслом 1” | 1,76 4,08 26,52 192 182сливочным
Компотиз сухофруктов 180 0,84 0,05 24,72 98,4 394



Хлеб ржано-пшеничный
> 50 9,75 1,63 52 260

«Дарницкий»

Кондитерское изделие 25 4,8 1,5 71,1 325
С

уплотненный|"РИКИ ИЗ творога ©
110/20|21,32 16,64 28,47 350,49 245

ин: шоколадным соусом
т Чай с молоком 180 1.32 1.32 7.44 45.6 413

Фрукт 100 2,54 0,74 37,48 170,85 386
Итого за 2 день| 90,27 59,71 353,44 2321,95

День 3

завтрак [|9 гречневая молочная 0% |6 8.04 33,36 240 182
со сл. маслом

Ксии 180 4,56 372 20,88 136,32 416
сахаром
Бутерброд с маслом 50/7 3 10,75 18,25 182,5

2 завтрак: |Сок 100 3 [2 19,4 100,5 114

обед
Салат из моркови с 60 0,6 27 87 60 42
растительным маслом

Борщ со свежей капустой
и картофелем со 200/10 9,07 9,34 33,87 262,94 63
сметанойна м/к б-не

Запеканка картофельная < 500||3 56 14,12 22,45 272 308
мясом

Коити нокия 180 0,84 0,05 24,72 98,4 390
фруктов

Хлеб ржано-пшеничный
.. 50 9,75 1,63 52 260

«Дарницкий»

Фрукт 100 2,54 0,74 37,48 170,85 386



Рыба, тушеннаяс
овощамив сметанном 70/50 18,41 8,95 3,64 168,53 229

‚ [соусеАЕ Каша перловая с маслом
ужин: р 150 4,61 3,6 31,71 180 171сливочным

Чай с сахаром и лимоном|180/5/7 0,12 0,04 5,64 22,8 377

Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 94.8
Итого за 3 день| 81,46 98,76 331,62 2249,64

День 4

арии
Каша пшенная молочная 200/5 7.47 88 352 249.34 5с маслом сливочным

Кофейный напитокс 180 2,52 2.50 13.2 84 414молокоми сахаром
Бутерброд с сыром 50/15 6,25 3,75 18,13 32.5 3

2 завтрак: |Сок 100 3 1,2 19,4 100,5

обед: РН 60 0,75 4,35 4,8 63 52
растительным маслом
Су "Свекодьник: 90 200/10 1,6 4,14 11,87 90,67 64сметаной

Вермишелевая запеканка||5) 17,93 11,73 33,34 З1 309с курицей
Компот из сухофруктов 180 0,84 0,05 24,72 98,4 394

Хлеб ржано-пшеничный
>. 50 9,75 1,63 52 260

«Дарницкий»

_
[Запеканка из творога с 130/20|23,73 17,12 29,9 396,42 251

уплотненный [повидлом

ужин: Чай с сахаром 180 0,12 0,03 2:52 21,6 411
Фрукт 100 2,54 0,74 37,48 170,85 386

Итогоза 4 день| 76,5 56,06 285,56 1978,28



День5К
завтрак|“'"а Манная молочная © |, 4 7,87 23,47 187 10маслом сливочным

Какао с молоком и

ахаром
180 4,56 2 20,88 136,32 416

бутереролия авт 50/5 3 10,75 18,25 18,25СЛИВОЧНЫМ

2 завтрак: |Сок 100 3 1,2 19,4 100,5 114
бел Салат из свеклыс 60 0.75 4.35 48 63растительным маслом

< ыАртофелвнныйь
200 2,14 2 15,007 89,34 88вермишелью

волнераку 200 18,27 19,74 15,34 312 322ГОВЯДИНОИ

Компот из сухофруктов 180 0,84 0,05 24,72 98,4 394
Хлеб ржано-пиеничный 50 9.75 1.63 52 260«Дарницкий»

т 6офтели рыбныев томат|13 17 14 19,36 280,13 276‚ [соусе

нение" [Хлеб пшеничный 40 3.24 0.4 19,52 94,8и?|Чин с сяхаром 180 0,12 0,03 5.52 21.6 41Фрукт 100 2,54 0,74 37,48 170,85
Итого за 5 день| 69,21 99,96 275,747 1832,19 386Итого за весь период 739,64 770,95 3022,83 20268,92

Среднее значение за период 73,96 77,09 302,28 2026,89
При составлении меню использован сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественногс‹


